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交流会

節分
自由活動

負けちゃった～

節分は２月２日（日）でした。

今年も迫力のある鬼がやってきました。鬼に向かって、花紙で

作った豆を一生懸命投げ、鬼を撃退しました。今年は福がたく

さん訪れます。

オセロなど、それぞれ行いたい

ことを行いながら過ごされており

ます。今までやってなかったこと

に挑戦し、新しい楽しみを持ちな

がら過ごせる環境を作っています。

２月に「放課後等デイサービスほたる」の子供達と交

流会を行いました。一緒にボッチャを行い、交流するこ

とで若いパワーもらいました。

また、利用者様からもダンスを踊り、元気なパワーを届

けました。

今後も交流の機会を作り、定期的に交流していきます。

鬼だぞ！！

みんなをイジメてやる！！

豆もたくさんつくったよ

何処にしようかな～

あと少し！！

わ！！びっくりした！！

ありがとね。

また来てね。

素敵な物を

頂いたよ～

手作りおやつ

このぐらい

かな～

入れるよ～

今月は手作りおやつ

にて初めて

「アメリカンドック」

を作りました。衣はフ

ワフワ中は、アツアツ

でとても美味しかった

です。

利用者様が作ったけん玉

をプレゼントしました。



３/５ （水） 四文熟語

３/１０（月） ハンドマッサージ

３/１２（水） ハーモニカ

３/１９（水） 南部会

3/２０（木）

3/２１（金）

３/２２（土） 赤い小鳥

３/２７（木） シゲさんと一緒に

歌おう

3/14（金）・３/20(木）

3月の予定

ボラ

悠紀の里10周年 ゆきフェス

タに参加しました。会場は沢山の

人で賑わっていました。体験コー

ナーでクイズをしたり、骨密度測

定を体験しました。地域の方々と

関われる行事に参加する事ができ

ました。

チアダンス

ボラ

切干は、生

の大根より

カルシウム

や食物繊維

が豊富だよ。

個別機能訓練

庭で育てている大根が沢山実っ

たので、切干大根を作りました。

デイサービスの横は畑が広がって

いるので、風がよく通ります。最

初はかご一杯に敷き詰めた大根が

干すことでみるみる間に小さく

なっていきました。

やはぎみやこ認定保育園のチアダンスの子ども

達が２月２２日（土）ダンスを披露しに来て下さ

いました。利用者様もボンボンを持って一緒に楽

しまれておりました。

ありがとうね

とてもよかったよ～

デイサービスのお隣の福祉センターで開催されてい

る定期講座のフラダンスの発表や、パパママコンテン

ツで小さい子どもたちと触れ合いました。赤ちゃんと

触れ合うと、とても良い笑顔が見られました。フラダ

ンスの発表では、皆さんの踊りに合わせて、一緒に踊

りました。

福祉センター迄は、デイサービスのお部屋から長い

廊下をぐるっと周ります。少し疲れますが良い運動に

なりますね♪迄は、デイサービスのお部屋から長

美味しい切干大根に

なるといいね。

手作りおやつ

ボラ

理美容

また来てね～

子ども達にチアボンも飾り

をプレゼントするために、

一つ一つ心を込めて作りま

した。先生が涙踏みながら

喜んでくれました。

なかなか難し

いな…


