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【発行】東部地域福祉センター（所在地：山綱町字中柴1番地 電話：0564-48-8090）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

東部地域福祉センター

ご 案 内

イベント情報はこちら

3月
１ 土

２ 日 休館日

３ 月

４ 火

５ 水 元気ハツラツ出張測定

６ 木

７ 金

８ 土 あそびたい かわり湯(オリーブ)

９ 日 休館日

10 月

11 火 きらりシニア塾 売店(アクト)

12 水

13 木 売店(ふきのとう)

14 金

15 土

16 日 休館日

17 月 懐かしの映画鑑賞

18 火
岡崎グリークラブコンサート
かわり湯(もも)

19 水

20 木 春分の日

21 金

22 土 あそびたい

23 日 休館日

24 月

25 火 きらりシニア塾 売店(アクト)

26 水 売店(愛惠園授産所)

27 木

28 金 かわり湯(お茶)

29 土

30 日 休館日

31 月

「口から食べよう！いつまでも」

3/11（火）13：30～15：30
1時間講話
1時間体操

※申込開始2/10（月）9：00～

3/25（火）13：30～15：30

きらりシニア塾

「今からでも遅くない！
認知症予防」

2時間体操

※申込開始3/10（月）9：00～

懐かしの映画鑑賞 DVD鑑賞

3/17（月）13：30～

『第三の男』
光と影を効果的に用いた映像美と
構図を凝らしたサスペンス・スリラー

3/8（土）13：00～15：00
あそびたい特別企画

あなたの家は大丈夫？？

「身近な防災体験会」
起震車体験、段ボールベット組み立て等

岡崎グリークラブ
スプリングコンサート

3/18（火）13:30～
男声コーラスの素敵な響きをお聞き下さい

※申込不要、どなたでも参加できます

2025年度
定期教養講座

受講生募集中！
申込受付期間

2月1日(土)～2月28日(金)
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