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こども発達支援センター

単独通所（わかば）

親子通所（めばえ）

2025年が始まり、早くも1か月が過ぎよう

としています。寒さが厳しい毎日ですが、暦の

うえでは間もなく春を迎えます。手洗いうがい

をこまめに行い、十分な睡眠・栄養をとって元

気に冬を乗り切りましょう！

☆お知らせ☆

わかばのお子さんの作品展を無事に終えることが

できました。ありがとうございました。

こども発達
支援センター

だより

冬の健康管理

風邪や感染症が流行しやすい冬こそ

規則正しい生活を心がけましょう。

元気に遊び、よく食べよく寝て、毎

日排便することが健康に過ごす秘訣

です。

外出後の手洗い・うがい、室内の湿

度を保ち換気する、人ごみを避ける

など、しっかり予防することも大切

です。

鬼はそと！！

２月２日は節分です。節分には季

節を分けるという意味があり、立

春・立夏・立秋・立冬の前日のこと

を言います。昔は立春が１年の始ま

りとされていたため、節分と言えば

立春の前の日を指すようになりまし

た。悪いものや災いに例えた鬼を、

豆をまいて追い払い、1年の無病息
災を願います。

曜日 親子（めばえ） 単独（わかば）

1 土

2 日

3 月 身体計測① 豆まき

4 火 ことば音楽療法AM 身体計測（さくら）

5 水
♬わくわくコンサート♪
並行通園説明会

身体計測（すみれ）

6 木 身体計測（ひまわり）

7 金 身体計測② 身体計測（ちゅうりっぷ）

8 土

9 日

10 月 身体計測③ 身体計測（ゆり）　わかば入所体験

11 火

12 水 お楽しみ会① 身体計測（こすもす）

13 木 お楽しみ会②

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 ことば音楽療法AM

19 水
♬わくわくコンサート♪
避難訓練ＰＭ

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 父母講座(早川Dr講演会）

26 水

27 木 誕生日会

28 金

2月の行事予定

建国記念の日

天皇誕生日

振替休日

三河青い鳥地域療育支援（PT）



　【親子通所(めばえ)からのお知らせ】

【単独通所(わかば)からのお知らせ】

《おねがい》
☆登所について

登所は10時頃までにお願いします。（活動によっては10時前の登所をお願いする場合があります。）朝の会
の途中入室は、参加している他のお子さんが気になり集中力が欠けてしまう可能性があります。また、お子さ

ん自身にとっても、気持ちを作る（切り替える）時間があることで、会への参加に期待をもつことができます。

就園を控えているお子さんは練習にもなりますので、時間に間に合うように登所してください。

☆服装について☆

運動遊びや散歩の際は、スカートをはいていると転ぶ可能性があります。動きやすい服装での参加のご協力を

お願いします。

☆療育について☆

契約時にもお知らせしておりますが、朝・昼・帰りの会や課題活動中は保護者同士の私語は慎み、お互いに集

中しやすい雰囲気作りにご協力ください。また、自由遊び中はお子さんに寄り添って関わり、怪我のないように

過ごしましょう。お子さんから目が離れる時には、必ず職員に声をかけてください。

印鑑をご持参ください

今後、年度末に向けて実

績簿等の書類に印鑑をいた

だくことが増えてきます。

めばえを利用されるときに

は忘れずにご持参ください。

《♬２月のふれあい遊び♬》
『いものにたの』

いもの にたの さんまの しおやき ごぼうの むしたの

なのはな はくさい きゅうり とうなす

※「とうなす」とはカボチャのことです

『くまさんくまさん』

くまさんくまさん まわれみぎ

くまさんくまさん りょうてをついて

くまさんくまさん さようなら

☆クラスの子どもたちの様子☆

〖ちゅうりっぷ組〗

ちゅうりっぷ組のお友だちは製作

遊びが大好きで、職員が製作の準備

を始めると、みんなささっと集まっ

て椅子に座って待つ姿がとても可愛

いです。

一度始めるとなかなか完成！！と

はなりませんが、毎回とても素敵な

作品ができあがります。

〖ひまわり組〗

クラスのお友だちを意識しながら、

同じ空間で同じ遊びを楽しむ姿が増

えてきました。

使いたい玩具があると、横から

じっと眺めて順番がくるのを待って

います。お友だちが席を離れた途端

にちょこんと座って遊びだす姿が

とってもかわいいです。

〖さくら組〗

お友だち同士で遊ぶことが大好き

なさくら組さん。お友だち同士で追

いかけっこをしたり手を繋いで歩い

たりしています。お友だちの真似を

して今までやったことのない遊具に

チャレンジしてみようとする姿も見

られるようになってきました。

残り3か月元気いっぱいで過ごし

ます。

〖すみれ組〗

外で遊ぶことが大好きなすみれ組

さん。砂場のある園庭へ行くと、

カップやスコップを手に取り砂の感

触を楽しみながら笑顔で遊んでいま

す。

寒さに負けない、すみれ組さん。

残りの3か月も元気いっぱいに体を

動かしながら過ごしていきます。

〖ゆり組〗

ゆり組のお友だちは元気いっぱい

で遊んでいます。

お友だちや職員との関わりを大切

にしながら自分の気持ちを伝えよう

とする姿に成長を感じます。

いろいろなハプニングも笑いに変

えて笑顔いっぱいの毎日を楽しく過

ごしています。

〖こすもす組〗

こすもす組での生活やお友だちに

も慣れてきました。友だちに近寄っ

てみたり、名前を呼んでみたりと友

だちと関わる姿が増えてきています。

残りのこすもす組での生活もお友

だちや職員と楽しく過ごしていきま

す。


