
2025年度定期教養講座
中央地域福祉センター

茶道（抹茶）（裏千家）

教室内容

御点前の準備をします。

お客様の作法を学びます

（抹茶のいただき方）。

御点前の体験をします。（薄茶）

第1・第3火曜日 10：00～12：00

費用・持ち物

1

点前座または水屋の準備をしま
す。お客様の体験をします。薄
茶点前の体験をします。最後に、
皆さんで集い干菓子で1服飲んで
楽しみます。

茶道は堅苦しく思われがちですが、

茶の湯を学ぶことにより、一碗の

お茶で「和やかな気持」「心のゆ

とり」を持つことが出来ればと

願っています。

講師紹介

費用：12,000円
持ち物：帛紗、
懐紙、楊子など
手持ちがあれば
お持ちください。

教室の一日の流れ

講師：田渕 宗令


