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ゴールしました
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理学療法士の坂西と、機能訓練のため

お買い物へ行ってきました

支払いはセルフレジで、お手のものです！
12/21（土）冬至の柚子を

買いに、イオンタウンへ

行きました！
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歩け歩けプロジェクトでは、

続々とゴールされ、手作り

の小銭入れをゲットされて

います。2周目は、緑色の

シールに色が変わり、また

新たに目標を持って頑張っ

て歩いています！

１２月24日（火） 放課後等デイサービス“みどり”

とのクリスマス交流会

いつもデイサービスほほえみをご利用いただきありがとうございます。

２０２５年新たな一年がスタートしました！今年はどんな一年にしましょうか・・・デイサービス

ほほえみでは、担当のケアマネジャーさんへ年賀状を書き、一年の幸せを願いながら「門松作り」

も行い、幸先のいいスタートを切ることができました。寒い日々ではありますが、体調を崩さない

ように、デイサービスで、「体力作り」を継続していきましょう。
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音楽に合わせて、楽器を鳴らしたり・・・♪

一緒にゲームをしたり・・・♪

最後にプレゼントの交換をしました。デイサービスからこどもたちへ、こどもたちからデイサービスへと、サ

ンタさんから贈り物がありました。元気いっぱいのこどもたちにパワーをもらいましたね(^^♪



♪クリスマスコンサート♪＆プレゼント
手作りおやつ：ロールケーキに果物と生クリームでトッピング

ボランティアの杉田さんによる、エレク

トーン生演奏です。クリスマスソングや歌

謡曲など、とても盛り上がりましたね♪

メリークリスマス！乾杯 ※もちろんノンアルコール
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今年はさつま芋のツルを

使って、クリスマスリース

作りをしました。ご自身で

飾り付けをし、色とりどり

のリースが出来上がりまし

た。送迎に伺うと玄関先に

飾ってあるお宅もあり、嬉

しく思います。今後も色々

な作品を作っていきたいと

考えております。

ハンドミキサーを使い、ホ

イップ作りから行いました。

初めてハンドミキサーを使

う方も多く、最初は戸惑い

ましたが、上手にツノがた

ち、美味しい生クリームが

できあがりました(^_-)-☆


