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手作りおやつ

避難訓練

介護者教室

自由活動

10/18（金）19（土）に手作りおや

つで「さつまいももち」を作って召し上

がっていただきました。

今月のパステルアート

10/7（月）に介護者教室

を開催しました。介護技術の

基本や、食事の姿勢、おむつ

交換のポイントのお話があり

ました。

実際のご家庭での状況など

を相談しながら、苦労してい

るところを共有し、話し合う

ことができ、とても良い時間

を過ごしていただくことがで

きました。参加していただい

たご家族の皆様、ありがとう

ございました。

みんな無事に避難

できたかな…

10/21（月）に地震発生後の厨房

からの火災を想定した避難訓練を行

いました。

実際に防災頭巾をかぶって避難し

ました。その後は水消火器を使用し

て消火体験をしました。

ここを握る

と水が出る

のね

終了後にデイサービ

スの見学に来てくだ

さったので、ご家族様

同士で写真撮影をしま

した。

さつまいもを潰して、

片栗粉でもちもち触感に

し、バターを使用して焼

いたら、はちみつとバニ

ラアイスをトッピング！

潰すの意外と

疲れるね

自分の分は自分で

ひっくり返すのね

トランプ遊び

お父さん、

笑ってね

オセロゲーム

たくさん

倒すぞ～

それ！！

ボウリング

焼けたかな



個別機能訓練

11/6 （水）四字熟語

11/7 （木）

11/8 （金）シゲさんと歌おう会

11/9 （土）赤い小鳥

11/12（火）理美容

11/16（土）六西マルシェ

11/18（月）理美容

11/19（火）

11/20（水）南部会

11/21（木）パステルアート

お楽しみランチ

「あんかけヒレカツ」

11/27（水）

11/28（木）

１1月の予定

冬野菜の植え付けを行いました「大根」

「小松菜」「かぶ」です。

まだかまだかと種まきの時期を気にしてく

ださる方もいました。

畑の大先生の指導の下、種まきをしました。

立派な野菜が育つといいですね♪

ボラ

ボラ

ボラ

ボラ

ボラ

ご利用者様の状態の報告や、お

休みの連絡、デイサービスでの活

動の写真など手軽に職員とやり取

りすることができます。ぜひ、再

度登録をご検討ください。

登録していただいた際は、始め

にメッセージを送ってくださるよ

うお願いします。

LINEの登録

お済みですか

水をあげなきゃね

収穫では足元がが

たがたしていて不安

定なところですが、

しっかり足場を確認

しながら移動して彫

り上げることができ

ました。

種は手のひらに乗

せてからパラパラ

と蒔くんだよ

とれたよ～

ありがいっぱいいる

ぞ！いもが甘いのかな

）選べるおやつ

個別機能訓練算定者がメインとなって、10/1（火）

さつまいもの収穫、10/22（火）調理をしました。

）手作りおやつ「クレープ」

）全体レクリエーション

新しい職員紹介

岩津にあるデイ

サービスから異動

してきました。皆

さん一緒にダンス

♪して体を動かし

ましょう！！よろ

しくおねがいしま

す。

初めてのことば

かりで戸惑うこと

もありますが、毎

日楽しく働いてい

ます。明るく元気

に成長していきた

いです。よろしく

おねがいします。

10月から新しい職員が2名仲間入りしましたので、紹介させていただきます。

調理では「さつまいもの

甘煮」と「いもきんとん」

を作りました。いろんな人

が携わって作ることでみん

なが関心を持つことができ

ました。成長を見に来てね！

ほほえみダンス

チームが出演します。

個別機能訓練の方が

対象です。2曲踊り

ます。ぜひ見に来て

ください。

イベント情報

出演時間

14:30～14:50

看護師

寺尾 結
看護師

藤牧しのぶ


