
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバーカレッジ「岡崎ごまんぞく講座２０２４」 全 6 回 

 

（2024.8～11） 

高年者センター岡崎 

 

 

第 1 回 和菓子について （三徳屋菓子舗） 

 

第２回 手ぬぐい作り体験 （ワタナベ鯉のぼり） 

 

第３回 八丁味噌見学 （カクキュー八丁味噌） 

 

第４回 陶芸体験 （世界こども美術館） 

 

第５回 ボッチャに挑戦 （指導：梅村 祐紀様） 
第６回 防災について  

（高年者センター岡崎地域包括支援センター） 

（高年者センター岡崎） 

 

 

←防災トイレ 

防災食作り（親子丼・鬼饅頭）→ 


