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【発行】西部地域福祉センター（所在地：宇頭町字小藪70番地1 電話：0564-34-3211）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

西部地域福祉センター

ご 案 内

イベント情報はこちら

10月
１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月 かわり湯 りんごの香り

８ 火

９ 水
ふれあいショップ アルクス
元気ハツラツ出張測定13：30～15：00

10 木 きらりシニア塾

11 金

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火

16 水

17 木 かわり湯 酵素風呂

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 〇ごと西部in宇頭町公民館

24 木

25 金 ふれあいショップ さんすまいる

26 土
親子イベント10：00～11：30
かわり湯 マスカットの香り

27 日

28 月

29 火

30 水 〇ごと西部in西本郷町公民館

31 木 ハロウィーン

〇ごと西部

宇頭町及び西本郷町公民館に
て、当施設と繋がり強化と地域
のみなさん同士の交流場の提
供を目的に月1回ほどイベント
を行っています。
10月は３B体操を実施します。
みんなで楽しく体を動かしま
しょう♪

今年もやります！
【ごちゃまぜ文化祭】

新しい取り組みとして、みなさ
んの作品の展示と生音BGM
（西角MUSIC）を予定して
います。作品と演奏の参加者
を募集しています♪

0564-34-3211まで

きらりシニア塾（お知らせ）

①開催日時：10/10(木)10:00～12:00
内容：こころ弾む健康体操
②開催日時：11/1(金)13:30～15:30
内容：お口を動かして若さと健康をプラス
受付日：10/10(木)～
③開催日時：11/14(木)10:00～12:00
内容：リラックスヨガ
受付日：10/10(木)～
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