
 

７/30(火) 

10： 30～14： 00 

１０：3０～１1：45（10：15～受付開始） 

防災クッキングを しよう 

 

熱につよい袋をつかって、親子丼を 

つくり、食べます。ごみや洗いものが 

少ないので、災害の時にも役立ちます。 

料理の仕方がわかれば「おににかなぼう」 

 

時間内であればいつでも参加可能ですが、 

調理に時間がかかりますので 11：00 までに 

お越しください 

卵を使用します。アレルギーにご注意ください 

１１：３０～１２：００ 

ごみのことを まなぼう  

 

ごみをへらす工夫やリサイクルに 

ついてエコマンダーとまなぼう 

 

１３：００～１４：００ 

災害を まなぼう 

 

水害について、ひなんの方法 

などの話を聞きます 

DVDを見てじゅんびや気を 

つけることをまなぼう 

１2：００～１3：００ 

レッサーくん 

エコマンダーと あそぼう  

 

レッサーくん、エコマンダーが 

あそびにきてくれます 

一緒に写真をとろう！ 

主催：岡崎市中央地域福祉センター   

協力：ファーストペンギン☆おかざき  

岡崎市ふくし相談課、ごみ対策課、防災課 

開催場所・問い合わせ先：岡崎市中央地域福祉センター  

 岡崎市梅園町字寺裏5-1  25-7701 

入場無料・ 予約不要 

中央地域福祉センター 

公式 LINE 


