
回覧東部地域福祉センターのお知らせ

　　　　

２５ 水 14:00 15:00

１２ 木 13:30 15:21

１３ 金 13:30 15:25

２８ 土 13:30 15:09

３０ 月 10:00 11:43

３０ 月 13:30 14:59

５ 木 10:30 15:00
かわり湯   （松）

重厚感のある樹木の香りをお楽しみ下さい。

１９ 木 13:30 15:00
お耳の相談会

聴力検査・個別相談会　　講師㈱シンコム・㈱ナンブ

11 水

13:30

※年末年始の開館予定のお知らせ　　年末は平成２８年１２月２８日（水）まで開館

１ 月の行事予定 平成28年度

４ 水 9:00 ～
お正月　粗品進呈

新年のご挨拶の粗品を８０名様にプレゼントいたします。

平成２８年１２月２９日（木）～平成２９年１月３日（火）まで休館となります。

新年は１月４日（水）９時より、平常開館いたしております。

29年度の定期教養講座の申込みは1月23日からです。

10:00 12:00

きらりシニア塾　※１
リズムに合わせて３Ｂ体操　　（ 講話と体操 ）
　　講師：　日本３Ｂ体操協会　　事前申し込み必要

２８ 土 10:30 15:00
かわり湯　（ ミックスジュース ）

　もぎたてフルーツの甘い香りが広がります。

終活講座・エンディングノートについて　　講師㈱冠婚葬祭クロト

２５ 水

問い合わせ：岡崎市東部地域福祉センター　48-8090　（8：30-17：15） 休み：日曜・祝日（敬老の日を除く）

「DVD鑑賞会」　　教養娯楽室（和室）にて

 リクエスト企
画です。

ぜひご覧く
ださい。

白い恐怖　　1１１分　1945年公開　ヒッチコック監督

お茶漬けの味　115分　1952年　小津安二郎監督

マクベス　103分　シェークスピアの名作　白黒映画

地獄門　89分　1953年公開　　長谷川一夫主演

　鑑賞自由※どなたでも利用可能です。年齢フリー

駅馬車　　99分　1939年制作　　西部劇

※１　きらりシニア塾については、①事前予約が必要です。但し、定員（30名）に達していない

場合は当日利用が可能ですので、電話確認をお勧めします。②運動のできる服装及び室内

シューズが必要③おおむね６５才以上を対象としています。　　　１２/２２（木）予約受付開始

※　入浴利用の方は、タオル・洗身・洗髪用具等を持参してください。

※　都合により内容変更する場合がございます。　駐車場が混雑することもあります。ご了承ください。

14:30
介護教室「 頑張らない介護 」講師：愛厚ホーム職員

介護している方や介護に興味がある方を対象

14:30 15:30

高齢者を支える家族の会（交流会）

高齢者を介護されている家族の方を対象としています。

主催：東部地域包括支援センター　48-8099　まで

１８ 水 10:30 15:00
かわり湯　（カサブランカ ）

　高貴な白いゆりをイメージした香りです。

２１ 土 1３：３０ ～ 抹茶のおもてなし     ※先着５０名様に提供いたします。
（山中学区市民ホームこども教室　抹茶クラブ)

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=45222&sw=%E3%83%87%E3%82%A4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E8%81%B7%E5%93%A1/%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%83%E3%83%952
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201310180900.jpg&imgrefurl=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E4%BC%9A%E8%AD%B0-%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0&h=754&w=1024&tbnid=c73CJjQCmGQc_M:&docid=CyTu-8wB7wXH2M&ei=RC76VdGHLoyx0ASDlo6YBw&tbm=isch&ved=0CCUQMygJMAlqFQoTCNG5gqSL_ccCFYwYlAodA4sDcw

